
�:��～��:���:��～��:��

新体力テスト
20歳から64歳までの部/65歳から79歳までの部

スポーツ体験コーナー
➀スマートフェンシング

➁マジックナインサッカー

➂ストラックアウト

➃バスケットボールフリースローコンテスト

➄輪投げ

➅モルック

・事前申し込みは不要で、当日どなたでも参加できます。（新体力テストは、各部の対象年齢外の方が参加した場合、測定結果を記録するのみで体力年齢の診断はできません。）

・市内１０支部モルック・輪投げ交流大会は、各支部から事前に推薦を受けたチーム/個人で行います。
・持ち物：運動できる服装、上履き、タオル、ドリンク

参加費
無料

10/1110/11 日曜日
住
所

ZＡＣＲＯＳアリーナぬまた
（沼田市民体育館）
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��:�� ～ ��:��午後の部

eスポーツ
トレーニングルーム開放

（中学生未満使用不可）

��:�� ～ ��:��終日

市内10支部モルック交流大会

市内10支部輪投げ交流大会

エアロビクス体験

スマイルボウリング体験

開会式（競技優秀者表彰を含む）

景品 来場された方にもれなく景品を準備しています。たくさんの皆様のご来場をお待ちしています！！！

沼田市東原新町
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6 種 目 全 てを 体 験 して、
素 敵 な プ レ ゼ ント を ゲットしよう！！

ＮＰＯ法人沼田市スポーツ協会：0278－24－9444問い合わせ

主催　沼田市・沼田市教育委員会　　主管　ＮＰＯ法人沼田市スポーツ協会・沼田市スポーツ推進委員会・沼田市陸上クラブ

協賛　群馬ヤクルト販売株式会社/大塚製薬株式会社　　協力　ＮＰＯ法人沼田市スポーツ協会加盟団体

沼田市では2029年、湯けむり国スポぐんまにおいて正式競技「フェンシング」を実施します。

参加
方法


